he de relevé

Fic
d'automesure

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

MATIN SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE
mesure 1

mesure 2

mesure 3

SOIR SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE
mesure 1

mesure 2

mesure 3

Moyenne diastolique :

Moyenne systolique :

v -
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